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De sport van mijn kind

Goede informatie als basis voor een goede keuze

Het is niet altijd helder voor ouders wat het sportaanbod is
in de regio, en wat elke sport inhoudt. Veel kinderen zeggen
al snel een sport te willen waar hun klasgenoten of vrien-
den naartoe gaan. Het kan geen kwaad om ook dan toch
nog even goed na te gaan of die sport echt wel bij het kind
past — dat kan teleurstelling voorkomen.

Niet alle ouders zijn zich ervan bewust dat een lidmaat-
schap van de plaatselijke voetbalclub een flink aantal
verplichtingen met zich meebrengt, zoals een clubtenue
kopen, meerijden naar wedstrijden, en elk jaar twee bar-
diensten draaien.

De talentenkaart voor ouders kan hierbij helpen (zie de
volgende pagina).

De activiteiten

e Vul de talentenkaart in met de informatie over de sport-
mogelijkheden — met de bijbehorende kenmerken en
vereisten — in de regio (een download versie is te vinden
op www.sardes.nl onder talentontwikkeling). Alleen de
regel onder ‘bij mij(n kind) past’ laat u leeg.

e Zoek een passende gelegenheid om de kaart uit te de-
len, bijvoorbeeld op sportdagen van scholen.

* Geef ouders de suggestie mee om samen met hun kind
in te vullen welke kenmerken van sport bij hem of haar
passen, zodat ouders de kaart kunnen gebruiken als
ondersteuning bij hun gesprek met hun kind over een
sportkeuze.

O Mogelijk met een beperkte inzet van middelen en tijd

allesie
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Talentenkaart
‘De sport van mijn kind’

Het sportaanbod in deze regio:
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Kenmerken van de sport

trainingen/

teamsport/ lessen wekelijkse conditioneel:
individuele = wel/niet denksport/  wel/niet per week wedstrijd zwaar/matig/ binnensport/
sport contactsport  fysieke sport balsport aantal zat/zon/nvt  licht buitensport
Bij mij(n kind) past
Vereisten voor de sport

clubtenue, uitrusting, training/coaching vervoer door bardienst door
lidmaatschap leskosten = materialen door ouders ouders ouders
bedrag p.j. bedragp.j. bedragp.j. ja/nee ja/nee ja/nee




