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Activiteitenplan
[voorbeeld]

Bronnen: zie vermeldingen

I ACTIVITEITENPLAN VAN EEN OPEN WIJK
SCHOOL

Bron: Activiteitenplan Open Wijkschool De Klumpert 2003-2004

9

Activiteit Uitvoering Ouders Bereik Kinderen Bereik Dag Tijd Frequentie Locatie
Periode

Avondvierdaagse Klum - OR alle 40 gr 1 - 8 80 ma t/m do 18.00 - 19.30 mei Massinkhal
Babymassage cursus OKC alle 4 0 - 1jr 4 do 10.00 - 11.30 sep - okt OKC
BaO-VO: Onderwijs 
Informatie Markt scholen + VO gr 8 100 gr 8 60 mei Klum; Voss
BaO-VO:  Ouderbijeenk. scholen gr 8 60 feb - mrt Klum; Voss
Basketbaltoernooi SSGN + scholen gr 6; 7; 8 28 wo 13.00 - 17.00
Bedrijfsbezoeken Klum gr 8 28 8* jan - jun Bedrijven in

Nijmegen
Bibliotheekbezoeken scholen + Kion + obn alle 60 2 - 10 jr 570 schooltijden 5* p/j  p/gr Bieb

10 - 12 jr 3 x p/j  p/gr
Blokfluiten Klum; Voss; Lind gr 5, 6, 7 ma 15.15 - 16.15 3 sep.t/m17 dec Voss
Catering service ouders 5 hele jaar locatie
Computer 
schoolprogramma HIC + Klum gr 8 8 di 11.00 - 12.00 v.a. 11 sep HIC

gr 8 10 do 11.00 - 12.00 v.a. 15 sep
HIC + Voss gr 8 9 di 12.45 - 13.45 v.a. 11 sep HIC

gr 8 9 di 13.45 - 14.45 v.a. 11 sep
gr 7 7 do 12.45 - 13.45 v.a. 13 sep

Computercursus HIC + ROC alle 10 ma 18.30 - 21.00 20 bijeenk HIC
Creatief atelier - Open inloop OKC alle 5 do 9.00 - 11.30 hele jaar OKC
Creatief voor school OKC + ouders alle 8 wo 8.30 - 11.30 1e wo vd mnd OKC
Familie  verwendag OKC alle 80 alle zo 11.00 - 16.00 25 nov Wijkc
Fietslessen OKC allocht. vrouwen 6 do 13.00 - 15.00 2 x p/j 10 lessen Voss
Home-Start Tand min1kind<6 jr. 35 0 - 6 jr 70 in overleg hele jaar filiaal Hatert 

e.o.
Internet- / e-mailcursus HIC alle 10 wo 13.30 - 15.45 10 bijeenk.3x p/j HIC
Kaarsjestocht Tand + Voss alle 100 gr 1 - 8 150 dec Voss
Kennismaking
Computer / taalcursus HIC + ROC Allocht 11 wo 9.00 - 11.30 v.a.3okt16bijeenk. HIC
Kennismaking
Computer / taalcursus HIC + ROC Alle 11 ma 19.30 - 22.00 v.a. 3 sep
20 bijeenk HIC
Kerstactiviteiten Klum + Voss alle 450 gr 1 - 8 250 nov - dec Klum / Voss
Kijk Mij: BaO-VO Tand + scholen gr 8 60 april - mei Klum; Voss
Kinderfeest lkr Turks Tur, e.a. 70 Tur, e.a. 100 za hele dag rond 23 apr Wijkc
Kinderrechtenfestival Tand gr 7, 8 4 gr 7; 8 30 za hele dag 18 nov Ahoy Rotterdam
Kindervakantieweek Tand + bewoners alle 8 alle 120 4 dgn hele dag week 32 Wijkc
Koffieochtend - Open inloop OKC alle 15 alle 2 vr 8.30 - 11.30 hele jaar OKC
LEF – Theater Klum + Lind gr 7a 20 vrij 13.00-14.00 26 okt t/m 26 mrt aula

14.00 - 15.00 26 okt t/m 26 mrt aula
Voss +  Lind gr 7a 11.00 - 12.00 26 okt t/m 26 mrt aula

11.15 - 15.00 25 okt t/m 25 aprtspeelzaal

Dit instrument bestaat uit voorbeelden van activiteitenplannen van
een drietal brede scholen:

I Activiteitenplan van een Open Wijk School
II Menukaart Laak 1 Vathorst Amersfoort

III Activiteitenplan van een Brede Bossche School
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Activiteit Uitvoering Ouders Bereik Kinderen Bereik Dag Tijd Frequentie Locatie

Luizenproject Scholen + kinder- alle 32 alle 630 5* p/j Klum; Voss; 
centra + GGD Kion; Boem.

Moeder- / meidenavonden OKC alle 412 t/m 16 jr 4 ma 19.30 - 21.00 1e ma vd maand OKC
Multi - Culti OKC alle 10 ma 13.00 - 15.00 29 okt OKC

4 feb
10 juni

Multi-Culturele Week Tand bewoners wijk 40 80 5 dgn maart div. gebouwen
in de wijk

Muziek en dans scholen + Lind gr 1/2 80 ma 13.00 - 15.00 1x p/2w p/gr Klum
di 13.00 - 15.00 1x p/2w p/gr Voss

Naai-atelier - Open inloop OKC alle 5 wo 8.30 - 11.30 2e&3e wo vd mnd OKC
Oalt – autonoom Arabisch Taalstichting gr 3 6 ma 15.00 - 17.00 hele jaar Klum

gr 4; 5 9 wo 11.45 - 13.45 hele jaar Klum
gr 6; 7; 8 11 wo 14.00 - 16.00 hele jaar Klum

Oalt – autonoom Turks Taalstichting gr 3 11 wo 11.45 - 13.45 hele jaar Klum
gr 4 14 ma 15.00 - 17.00 hele jaar Klum

gr 5; 6 16 di 15.00 - 17.00 hele jaar Voss
gr 7; 8 16 do 15.00 - 17.00 hele jaar Voss

Op Stap Tand + scholen Marokkaanse 
moeders 15 gr 1/2 15 do 8.45 - 11.15 1*14 dgn okt-mrt OKC

Open inloop computeren HIC alle 10 alle 10 vr 15.00 - 16.00 hele jaar HIC
Overstap scholen + obn gr. 3 50 gr 3 50 10* p/j Voss; Klum
Pedagogisch Netwerk Hatert NIM, Kion, GGD, Tandem, 
0-12 jaar scholen, Thuisz. alle 40 alle 10 di 14.30 - 15.30 10* p/j Tandem
Peuterinstuif OKC + bewoners alle 9 2 tot 4 jr 9 wo 14.00 - 15.30 26 sept Wijkc

20 mrt
29 mei

Pleintjesactiviteiten
+ winteractiviteiten S&R gr 3 - 8 20 ma, di, do 15.00 - 17.00 apr - okt JOP gymzaal
Popkoor Klum + Lind gr 5, 6 6 ma 15.15 - 16.15  3 sep t/m 17 dec aula

Voss + Lind gr 5, 6, 7 24 ma 15.00 - 16.00 3 sep t/m 17 dec klas
Project ‘Dom hè’ scholen + politie gr 8 60 5 bijeenk in mrt school, politie

bureau
Rekenen module euro ROC Alle 2 x okt
Roefeldag Tand gr 3 - 8 juni bedrijven
Samen leren spelen scholen, NIM gr 5 45 voor kerst scholen

gr 6 55 na kerst
Samen Nederlands spreken 
(beginners) OKC Allocht di 13.00 - 15.00 hele jaar OKC
Samen Nederlands spreken 
(gevorderden) OKC Allocht vr 13.00 - 15.00 hele jaar OKC
Schoolkamp;  mini- Voss gr. 3 - 8 24 uur sep
Schoolkamp; verlaters- Voss gr. 8 4 dagen mei - juni
Schoolreisjes Klum gr.1 - 8 250 hele dag mei - juni Klum
Spel- of Kleutermiddag Klum gr 1/2 20 kleuters 80 K: do 13.45 - 14.45 5* p/j Klum

Voss + Tand gr 1/2 20 kleuters 80 V: do 13.15 - 14.45 5* p/j Voss
Splash bij de Voss + Tand alle febr./mrt Voss
Opening vd Vossenburcht
Sport jij al? S&R + Klum gr 5 - 8 120 div 4 * 1 lesuur 2 x p/j gymzaal
Sportclub Extra S&R + scholen gr 1 - 4 wo 13.00 - 14.00 hele jaar gymzaal

gr 5 - 8 14.00 - 15.00
Spreekuur CLZ scholen alle 30 13.00 - 14.30 1* p/2w Klum / Voss
Spreekuur GGD scholen + ggd alle M K: di; vr 9.00 - 15.00 1* p/mnd Klum / Voss

V: di Tandem
Spreekuur NIM Nim alle 54 K: ma 13.00 - 14.30 1* p/2w Klum

V: wo 11.00 - 12.30 1* p/2w Voss
Straatspeeldag Tand + ouders alle 20 alle 120 juni
Taalles analfabeten ROC Allocht 12 ma 9.00 - 11.30 hele jaar Wijkc

do 9.00 - 11.30
Taalles Arabisch ROC Allocht 12 ma 13.00 - 15.30 hele jaar Wijkc
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Activiteit Uitvoering Ouders Bereik Kinderen Bereik Dag Tijd Frequentie Locatie
Taalles NT2: beginners ROC Allocht 12 ma 9.00 - 11.30 hele jaar Wijkc

do  9.00 - 11.30
Taalles NT2: gevorderden ROC Allocht 12 ma 9.00 - 11.30 hele jaar Wijkc

do 9.00 - 11.30
Taalspeelgroep Klum + Lind gr 3a, 3b 2 * 13 di 10.15 - 11.45 23 okt t/m 26 mrt klas 

gr 4a, 4b 2 * 12 di 13.00 - 15.00 23 okt t/m 26 mrt klas 
gr 5 12 di 15.15 - 16.30 23 okt t/m 26 mrt aula

Voss + Lind gr 3 14 ma 10.15 - 11.00 22 okt t/m 25 mrt speelzaal
gr 4 28 ma 13.00 - 15.00 22 okt t/m 25 mrt speelzaal

gr 5a 14 ma 15.15 - 16.30 3 sep t/m 28 jan speelzaal
gr 5b 14 ma 15.15 - 16.30 5 feb t/m   1 jul speelzaal

Taalsportgroep S&R + scholen gr 2; 3 60 okt t/m mrt gymzaal
Taalstimulerings-project Kion 2 tot 4 jr di 9.00-11.30 hele jaar OKC

13.00-14.00 KION
Techniekclub TCCN Tand + TCCN gr 7;  8 60 di 15.15 - 16.45 6 * 10 bijeenk Wijkc

4 sep t/m 4 juni
Theater Klum + Lind gr 3a, 3b 2 * 13 di 10.15 -11.45 4 sep t/m  9 okt klas

gr 4 2 * 20 di 13.00 - 15.00  9 apr t/m  2 juli aula
Voss + Lind gr 2/3 +3 2 * 22 ma 10.15 - 11.45 3 sep t/m  8 okt speelzaal

gr 4a, 4b 2 * 20 di 13.00 - 15.00 8 apr t/m  1 juli speelzaal
Training sociale vaardigheden Scholen + NIM M
Verkeersexamen scholen + politie gr 7 80 do mrt - mei Hatertse Hei
Verkeersgroep ouders Tand + Klum alle 3 5 x p/j Tandem
Voetbaltoernooi KNVB + scholen gr 6; 7; 8 52 4* training + toernooi veld
Voorleescursus obn + pszl v. kinderen van 8 2 - 4 jr 8 2 x p/j Pszl

2 - 4 jr
Windows cursus HIC alle 10 wo 19.00 - 21.00 10 bijeenk HIC

do 3 x p/j
Zaalvoetbal Tand 10 tot 14 jr 12 ma 16.00 - 17.00 1 okt t/m 29 apr Gymzaal

14 tot 18 jr 1217.00 - 18.00
Zevenheuvelenloop S&R + Klum gr 6; 7; 8 zo 12.00 11 nov Groesb.weg
Zwerfvuil team Tand + Klum gr 7;  8 do 15.00 - 15.30 1* p/w Tandem
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I I MENUKAART LAAK 1 VATHORST AMERSFOORT

Menukaart voor kinderen van 7 tot 12 jaar (groep 4 t/m 8)

ABC-school Gezamenlijk concept ABC-school Laak 1 De Vuurvogel De Gondelier

groep 1 t/m 3 middag: buiten beschouwing

Menukaart

winter lente zomer herfst
sport zwemmen zwemmen zwemmen zwemmen

streetdance aerobics zeilen/surfen steps
voetbal badminton/tennis honkbal/slagbal volleybal

natuur proefjes doen (lab.) schooltuinen en schooltuinen en proefjes doen(lab.)
CNME kisten kinderboerderij kinderboerderij CNME kisten
wereldoriëntatie wereldoriëntatie wereldoriëntatie wereldoriëntatie

educ/inform. Engels Spaans of andere taal Spaans of andere taalEngels
internet/bieb/werkst. computercursus typcursus internet/bieb/werkstuk
spreek-/boekenbeurt spreek-/boekenbeurt

cultuur drama/dans beeldhouwen/techn. tekenen/schilderen muziek

Dagarrangement
per week

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag
ontbijt op ontbijt op ontbijt op ontbijt op ontbijt op BSO 7.00 - 8.15
school school school school school
pleinwacht pleinwacht pleinwacht pleinwacht pleinwacht 8.15 - 8.30
cognitieve cognitieve cognitieve cognitieve cognitieve 8.30 - 12.00/12.30
vakken vakken vakken vakken vakken
middageten middageten middageten middageten middageten 12.00-12.45/13.15
wereldoriëntatie wereldoriëntatie computercursus Wwereldoriëntatie sport/cultuur BSO 13.00 - 14.00

BSO
werkstuk/boek
/spreek cultuur sport/cultuur BSO cultuur koken BSO 14.00 - 15.00
sport/cultuur sport/cultuur koken computercursus computercursus 16.00 - 17.00
BSO BSO BSO BSO BSO
avondeten avondeten avondeten avondeten avondeten 17.00 - 18.00

Toelichting 
In deze seizoensgebonden menukaart voor 8-12 jarigen (groep 4 t/m 8) ligt ‘s ochtends
het accent op educatie. ‘s Middags wordt gestreefd naar een mix van educatie, opvang en
vrije tijdsactiviteiten, verzorgd door de samenwerkende partners en bondgenoten. De
partners hebben de intentie om vanaf 14.00 uur een gezamenlijk aanbod te verzorgen. 



instrumenten

I I I ACTIVITEITENPLAN VAN EEN BREDE BOSSCHE
SCHOOL

Bron: Website Brede Bossche Scholen

Pluspakket Graafseweg:
1. Normen en waarden
2. Opvoedingsondersteuning: een ononderbroken traject
3. Het verzorgen van kinderoppas
4. Vrouwensport en gezondheidsvoorlichting
5. Speel-O-Theek  

1. Normen en Waarden 
1. Doelstellingen:
De doelgroep bewust maken van waarden, normen en grenzen in verschillende sociale
situaties en deze met hen bespreekbaar maken.

2. Doelgroep(en):
Kinderen en jongeren in de leeftijd van 4 t/m 16 jaar en hun ouders/verzorgers.

3. Inhoudelijke opzet:
- Groep 3 t/m 8 zal klassikaal met het thema aan de slag gaan, elke groep neemt hiervoor
een dagdeel de tijd. We willen een acteur inschakelen die gespecialiseerd is in het uitspe-
len van conflictsituaties met groepen. Tijdens deze dagdelen zullen de medewerkers van
Spotstimulering en Divers aanwezig zijn in de klas. Er zullen situaties besproken en uitge-
speeld worden die regelmatig voorkomen binnen de BBS waarbij de doelgroep, beroeps-
krachten en beheerders betrokken zijn. Zo confronteren we kinderen met hun eigen
gedrag en bespreken we de grenzen.
– Voor de kleutergroepen realiseren we poppenkastspel en voorleesverhalen die aansluiten

op de fase in hun sociale ontwikkeling.
– We maken gebruik van de geoffreerde themamiddagen voor ouders om voorlichting te

geven over de voorbeeldfunctie van ouders en de beïnvloeding van sociaal gedrag.
– De initiatiefnemers en samenwerkingspartners gaan aan de slag binnen hun reguliere

programma met dit thema en zullenhun activiteiten hierop aanpassen.
– De huisregels van de BBS zullen onder de aandacht gebracht worden.

4. Relatie naar andere activiteiten: Dit project kan de beroepskrachten en beheerders binnen
de BBS handvaten bieden om de doelgroep aan te spreken op niet wenselijk gedrag.

5. Uitvoering:
5.1. Uitvoerenden en hun taakomvang: De initiatiefnemers van dit project zijn: Hanny Reijmer
(Basisschool De Kameleon), Tamara de Jong (Stichting Divers) en Hanneke van Dillen
(Stichting Sportstimulering).
De samenwerkingspartners zijn: Jongerenwerk en Opvoedingsondersteuning van Stichting
Divers, Gezondheidsbevordering van de GGD Den Bosch en de Stichting Sportstimule-
ring.
Basisschool De Kameleon: Komst acteur met de groepen voorbereiden, voor- en nabespre-
ken. Mede vormgeven aan de themamiddag voor ouders/volwassenen. Het integreren
van het thema binnen de eigen activiteiten.
Stichting Divers: Voorbereiden van en aanwezig zijn tijdens de dagdelen waarop de acteur
in de groepen aanwezig is en het integreren van het thema binnen de eigen activiteiten.
Stichting Sportstimulering: Voorbereiden en aanwezig zijn tijdens de dagdelen waarop de
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acteur in de groepen aanwezig is en het integreren van het thema binnen de eigen sport-
activiteiten.
Opvoedingsondersteuning en GGD: Mede vorm geven aan en uitvoeren van de themamiddag
voor de ouders/verzorgers. Inschakelen van het Bureau Communicatie en Conflicthante-
ring.
5.2. Tijdsplanning: datums van uitvoering noemen, startdatum, enz.
Het project zal uitgevoerd worden in de weken 45 en 46 van 2003, oftewel van 3 t/m 14
november 2003.
Uiterlijk per 1 oktober willen de initiatiefnemers van de samenwerkingspartners weten hoe
zij het thema binnen hun eigen activiteiten vorm gaan geven.
5.3. Plek van uitvoering: BBS Graafseweg.
5.4. Participatie wijkbewoners: We maken een flyer met korte uitleg over deze activiteit voor
ouders/ verzorgers, zodat ze op de hoogte zijn van de inhoud en uitvoering van dit
project. Tevens willen we zoveel mogelijk mensen interesseren voor de themamiddag.

6. Benodigde materialen:
– Gebruik maken van de ruimtes van de BBS Graafseweg.
– Inhuren van de acteur.
– Inzet van stagiaires bij de activiteiten voor de kleutergroepen.
– Samenwerkingspartners zullen zoveel mogelijk de eigen reeds aanwezige materialen

inzetten.
– Studiemateriaal en / of voorlichtingsmateriaal van de BSJ en de Opvoedingswinkel.  

2. Opvoedingsondersteuning, een ononderbroken traject in BBS Graafseweg
1. Doelstellingen:
– Ouders ondersteunen bij hun opvoedende taak.
– De communicatie met en tussen ouders verbeteren.
– Het komen tot een gestructureerde informatielijn voor ouders op het gebied van de

ontwikkeling en opvoeding van hun kinderen.

2. Doelgroep(en): Ouders van kinderen van 0 – 12 jaar.

3. Inhoudelijke opzet: 
Voortzetten, structureren en uitbouwen van de werkwijze van de werkgroep opvoedings-
ondersteuning en het aanbod van de participanten:
– Starten van de welkomstbezoeken nieuwe ouders: d.m.v. een huisbezoek worden

nieuwe ouders geïnformeerd over de mogelijkheden en activiteiten rondom opvoedings-
ondersteuning in BBS Graafseweg.

– Uitbreiden van de wekelijkse inloopbijeenkomsten voor ouders van kinderen in de
onderbouw met de ouders van de peuterspeelzaal. We willen snel en flexibel inspelen op
vragen en behoeften van de ouders.

– Realiseren van een Ouderpunt (ouderruimte) in BBS De Graafseweg als ontmoetingsplek
en centrale plaats voor de ouders.

– Uitbreiden van themagerichte ouderbijeenkomsten voor ouders met kinderen in de
bovenbouw.

– Het aanstellen van een projectleider opvoedingsondersteuning met als taak:
• stimuleren van samenwerking tussen beroepskrachten,
• vraag en aanbod op elkaar afstemmen,
• stimuleren en afstemmen van de uitvoering van de reguliere activiteiten en het aanbod
vanuit het Pluspakket,
• ontwikkelen en coördineren van het Ouderpunt.

4. Relatie naar andere activiteiten:
Alle reguliere activiteiten en de activiteiten in het kader van het Pluspakket door alle part-
ners op elkaar afstemmen.
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Alle beroepskrachten zijn op de hoogte van de visie van de werkgroep opvoedingsonder-
steuning en dragen dit uit, naar ouders van kinderen van 0 – 12 jaar.

5. Uitvoering:
5.1. Uitvoerenden en hun taakomvang: Participerende organisaties in de Werkgroep Opvoe-
dingsondersteuning:
Basisschool De Kameleon, Stichting Divers (opvoedingsondersteuning en Opstap), GGD
(Project Wijkgericht Gezondheidswerk en Jeugdgezond-heidszorg), Koning Willem 1
College (Taalles en Ouderparticipatie), MADI (Schoolmaatschappelijk Werk), Thuiszorg
(Jeugdgezondheidszorg), Steunpunt Opvoeding ‘s-Hertogenbosch e.o. 
Opvoedingsondersteuning Divers: Starten van de welkomstbezoeken aan nieuwe ouders. 
Opvoedingsondersteuning Divers, De Kameleon en SPH: Uitbreiden van de wekelijkse
inloopbijeenkomsten met ouders van de peuterspeelzaal. Ouderpunt als centrale plek
voor ouders.
GGD en De Kameleon: Uitbreiden themagerichte bijeenkomsten voor ouders. (4 tot 5 per
jaar)
Werkgroep Opvoedingsondersteuning: Aanstellen projectleider.
5.2. Tijdsplanning: datums van uitvoering noemen, startdatum, enz.
In september 2003 wordt meteenmet de activiteiten gestart. Er komt een vanzelfsprekend
aanbod opvoedingsondersteuning, als product van de dialoog tussen ouders en beroeps-
krachten, daarbij uitgaande van een groeimodel.
5.3. Plek van uitvoering: Ruimtes van BBS Graafseweg. Speciaal in te richten voor het Ouder-
punt.
5.4. Participatie wijkbewoners:
Ouders de mogelijkheid bieden om actief te zijn als vrijwilliger bij het Ouderpunt of de
Kinderopvang.
Bestaande contacten en netwerkstructuren gebruiken om nieuwe ouders te activeren tot
participatie en deelname aan activiteiten.
Nieuwe ouders krijgen een welkomstbezoek.

6. Benodigde materialen: 
Aankleden en inrichten van de ruimte voor het Ouderpunt. Ambulante Kinderopvang (zie
aanvraag Kinderopvang Pluspakket).  

3. Het verzorgen van Kinderoppas
1. Doelstellingen:
Het organiseren van Kinderoppas op momenten dat ouders activiteiten en/ of cursussen
volgen binnen de BBS.

2. Doelgroep(en):
Ouders met kinderen in de leeftijd van 0 t/m 3 jaar, die in het voedingsgebied van de BBS
wonen en deelnemen aan cursussen of activiteiten van de BBS

3. Inhoudelijke opzet:
Bij het organiseren van activiteiten voor volwassenen in de BBS is het belangrijk dat er
oppas is voor de kinderen. Wil je ouders bereiken dan is kinderoppas tijdens activiteiten
een voorwaarde. Dit heeft ook voor de kinderen een meerwaarde, daar veel van deze
kinderen weinig of geen gebruik maken van de voorschoolse activiteiten, met als gevolg
ontwikkelingsachterstand bij de start op de basisschool. Door het aanbieden van kinderop-
pas kan er voor deze kinderen een traject in gang worden gezet naar voorschoolse acti-
viteiten.

4. Relatie naar andere activiteiten:
In principe kunnen alle partners van de BBS gebruik maken van deze flexibele kinderop-
vang.
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5. Uitvoering:
5.1. Uitvoerenden en hun taakomvang:
Taken voor de aan te stellen projectleider:
– Organisatie van de Kinderoppas en zorg dragen voor de huur, inrichting van de ruimte.
– Zorg dragen voor werving en roostering van vrijwilligers tijdens de opvang.
– Organiseren van scholing van de vrijwilligers.
– Begeleiding van vrijwilligers en curriculumbeheer.
– Beheer financiën.
– Eindverantwoordelijk voor de registratie van de kinderen.
– Het opzetten van een vast kinderoppassysteem.
5.2. Tijdsplanning: datums van uitvoering noemen, startdatum, enz. 42 weken X 2 uur.
5.3. Plek van uitvoering: BBS Graafseweg
5.4. Participatie wijkbewoners: De vrijwilligers worden in eerste instantie gezocht binnen de
wijk.

6. Benodigde materialen: Speelgoed.  

4. Vrouwensport en Gezondheidsvoorlichting
1. Doelstellingen:
Vrouwen uit de wijken weten door de deelname aan deze activiteit beter hoe ze eigen
gezondheid in positieve zin kunnen beïnvloeden.
Kennis: de doelgroep heeft meer kennis m.b.t. voeding en andere gezonde leefstijl
thema’s en is daardoor meer bewust met gezondheid bezig.
Houding: de doelgroep heeft meer interesse voor een gezonde leefstijl en een positieve
houding t.a.v. van gezonde voeding en sport.
Vaardigheden: de doelgroep is in staat de opgedane tips en leerpunten toe te passen in de
eigen leefwijze.
Voor iedere sport en voorlichtingsactiviteit worden subdoelen geformuleerd, ook m.b.t. de
sociale omgang en contacten.

2. Doelgroep(en): Vrouwen vanaf 21 jaar in het voedingsgebied van BBS Graafseweg.

3. Inhoudelijke opzet:
De sportactiviteit van 1 uur wordt wekelijks op dinsdagochtend tussen 10.30 en 11.30 in
de gymzaal van BBS Graafseweg aangeboden. Eenmaal per maand wordt de activiteit
ingekort tot 30 minuten en wordt er een voorlichting van 1 tot 1 ? uur aan gekoppeld.
De inhoud van de sportactiviteit en de gezondheidsvoorlichting sluit aan bij:
– de wensen en vragen van de deelneemsters,
– actuele sporten en regionale / landelijke voorlichtingscampagnes.

4. Relatie naar andere activiteiten:
Beroepskrachten van de werkgroep Opvoedingsondersteuning, de basisschool, de SPH,
Divers en consultatiebureau zetten zich positief in voor PR en werving van deelneemsters.

5. Uitvoering:
5.1. Uitvoerenden en hun taakomvang: De buurtsportwerker van Stichting Sportstimulering
organiseert en begeleidt de wekelijkse sportactiviteit. Afhankelijk van de gekozen activiteit
wordt er ook een externe docent ingehuurd. De wijkgezondheidswerker van de GGD
organiseert en begeleidt de gezond-heidsvoorlichting. Afhankelijk van de gekozen acti-
viteit wordt er ook een externe docent ingehuurd.
5.2. Tijdsplanning: datums van uitvoering noemen, startdatum, enz.: Wekelijks, behalve in
schoolvakanties. (40 X per jaar).
6 tot 8 maal per jaar koppeling met gezondheidsvoorlichting.
5.3. Plek van uitvoering: Gymzaal en ontmoetingsruimte.



instrumenten

5.4. Participatie wijkbewoners: Deelneemsters hebben veel inspraak over inhoud. Ze kunnen
zelf actuele sportactiviteiten of thema’s op het gebied van gezonde leefstijl aandragen.
6. Benodigde materialen: Uitrusting gymzaal. Video, tv, overheadprojector, flip-over van de
BBS. Materialen t.b.v. buik en rugspierversterkende en coördinatie oefeningen.  

5. SPEEL-O-THEEK
1. Doelstellingen:
Meer en betere ontwikkelingskansen voor kinderen van 0 tot en met 7 jaar door het uitle-
nen van speelgoed, ruimte bieden om te spelen, voorlichting en advisering bij de keuze
van speelgoed en het geven van informatie over samen spelen en andere opvoedingsas-
pecten in het voedingsgebied van BBS De Graafseweg.

2. Doelgroep(en): Kinderen tot 7 jaar en hun ouders.

3. Inhoudelijke opzet: Openstellen van de Speel-O-Theek onder en na schooltijd. Ouders en
kinderen gelegenheid bieden om te leren spelen, en het geven van informatie over spelen
en samenspelen.

4. Relatie naar andere activiteiten:
Aansluiten bij en samenwerken met de leesbevorderingactiviteiten binnen de BBS De
Graafseweg, zoals b.v. de peuterspeelzalen, VSA en de basisschool. Ook samenwerken met
de partners die actief zijn in het kader van opvoedingondersteuning, zoals GGD, Divers,
Thuiszorg en Madi.

5. Uitvoering:
5.1. Uitvoerenden en hun taakomvang: Vrijwilligers / wijkbewoners: 20 uur per week. Ton
van Asperen (Stadsbibliotheek) 2 uur per week. Divers: Ondersteuning van vrijwilligers …
uur per week.
5.2. Tijdsplanning: Openstelling Speel-O-Theek: Tijden worden in overleg met vrijwilligers
vastgesteld.
5.3. Plek van uitvoering: Ruimte Speel-O-Theek.

6. Participatie wijkbewoners:
Een aantal wijkbewoners hebben zich gemeld met interesse voor de Speel-O-Theek. Zij
krijgen informatie van de Openbare Bibliotheek en Divers over het runnen van een S-O-T,
en zullen daarna de exploitatie op zich nemen.

7. Benodigde materialen:
Klein dagelijks materiaal en beloningsmateriaal. Aanschaf kleine kantoorartikelen. Aanschaf
Educat – B. Computer met leespen e.d. Pasjes voor de kinderen.  
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